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每週默想、分享、行動──七週效法基督「捨」己 

第四週：人性的弱點 
 第廿四天：讓惡人當道（16/3）  

經  文：約十八10～12 
文章概要： 
 最後晚餐後，門徒未能聽從耶穌跟著祂警醒禱告！隨後，猶大帶

同祭司一夥人到來，準備以非法手段，用武力捉拿耶穌，門徒 
彼得竟衝動地用刀先下手為強，削掉了一位兵丁的耳朵！ 

 整個過程中，耶穌是自主自決，放棄自衛，甘願將自己交上！ 
反思、行動： 
 （個人的）冤屈不義，本來不應默然忍受，但耶穌卻忍受了，為

破解它對人類的枷鎖，成就長久的釋放！讓歸入祂生命的人，因
著救恩跨過不義的壓制！耶穌選擇「捨己」來以善勝惡，祂的選
擇對你有甚麼提醒？ 

 門徒只能看到（個人）眼前一刻，耶穌卻著眼（全人類）長遠未
來。你慣常所看的是遠或近？你是否願意學習以耶穌看「大局」
（教會？福音？救恩？）為重，視（個人）冤屈為等閒？ 

 

 第廿三天：快閃判死罪（17/3）  
經  文：可十四55～64 

文章概要： 
 透過耶穌的親信──猶大的協助，祭司長等宗教領袖才能實行速

戰速決地除滅耶穌的計劃。以為一切盡在掌握，怎料特許證人的
控詞竟自相矛盾，抵消了對耶穌的控訴！ 

 就在這時，耶穌卻不打自招，在眾人面前說出褻瀆上主的罪狀！ 
反思、行動： 
 一場兒戲的晚間審訊，卻因著被告耶穌自動協助，得以成功被入

罪，祂是刻意將自己交上的！你能感受耶穌「捨己」的心志與決
心嗎？ 

 表面上是惡人的陰謀計劃，背後卻是耶穌的自編、自導、自演，
這將如何更新你看待眼前現實與天父整全心意的眼光？ 

 

 第廿二天：哪怕男兒淚（18/3）    
經  文：太廿六69～75 

文章概要： 
 當老師被逮捕時，學生慌忙逃命，只有彼得試圖闖進敵陣，遠遠

的、靜靜地尾隨被逮的老師。彼得被家僕察覺到了，慌張的他為
免被指證，急著再三與耶穌劃清界線。他最終避過被捕的危機，
卻逃不過耶穌一早的預見、自己內心的責備、懊悔。 

反思、行動： 
 事奉主的路途難免跌倒，門徒當初對主信誓旦旦，當面對現實，

就難免一再跌倒！跌倒過後可以選擇從此一蹶不振，或是選擇誠
心悔罪，來到主跟前流淚悔改。彼得流淚了，你呢？ 
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 第廿一天：賣人先賣己（19/3）   
經  文：太廿七3～8 

文章概要： 
 因著猶大的裡應外合，祭司長成功定了耶穌死罪！整個審判過程

猶大也獲准一同參與，他與彼得同門三年，現在只是一牆之隔，
兩人卻有著強烈反差的心靈、處境！知道祭司長將要殺害耶穌的
陰謀後，猶大悔不當初，無法自處，他決定不要那不義之財，甚
至自己的生命，也不要了。 

反思、行動： 
 猶大出賣耶穌的原因實在難以理解。歷世歷代又有多少人因著不

同原因而將主出賣？然而，耶穌的救贖卻是先死而後生的，彼得
與猶大以不同方式將耶穌出賣，又作出不同回應：彼得悔罪痛
哭，最後耶穌將他挽回；猶大卻因心死而失去一切盼望，先耶穌
之死而自殺了。在信仰歷程中，你有「感覺出賣主」、心死（麻
木）的經驗嗎？是怎樣的呢？ 

 你會選擇認罪悔改嗎？你相信耶穌的救恩總能將你挽回嗎？ 
 
 

 第二十天：三角權術戰（20/3）    
經  文：路廿三1～12 

文章概要： 
 繼猶大出賣老師、祭司長設計捉拿耶穌、將耶穌定罪後，當時耶

路撒冷的另外兩大勢力～羅馬總督、分封王希律也加入這場審判
耶穌的鬧劇。結果成了一場政治角力，盡顯人性的邪歪、權力鬥
爭的醜惡！ 

反思、行動： 
 人的籌算，均是自我中心，以自己的利益為重。但統管萬有的上

主，卻仍能在眾多複雜的人心籌算中，順利讓救贖計劃得以順利
進行。你現在有正在憂慮籌算的事嗎？你能想像父神在背後有祂
的計劃嗎？ 

 
 

 第十九天：釋囚候選人（21/3）    
經  文：太廿七15～18 

文章概要： 
 耶穌接受通宵而非常規的審判後，被解送到羅馬總督處，接受裁

決、定罪、行刑，一切似乎按著祭司長的計謀進行得天衣無縫。
彼拉多卻在另一邊盤算著利害得失，最後想出提議猶太人於節期
釋放釋囚的妙著。 

反思、行動： 
 政治的勾心角力，各人以為是自決自選的計劃，到頭來卻是陷於

利害得失的綑鎖中。諷刺的是，當時被綑鎖、等候審判行刑的耶
穌，卻甘願一死，以死將全人類從罪惡綑鎖中真正釋放！ 

 你正被某些事情綑鎖嗎？你會願意被耶穌真正釋放嗎？ 


