
 

靜修營後分享/招啟剛弟兄（青成牧區） 
 

第一次參與教會舉辦的三日兩夜（13~15/6）靜修營，「與耶穌契合（Fit with Jesus）」。      

這次三日兩夜的靜修營，有別於以往參與的退修會，透過靜默、大自然默觀、心靈讀經、      

福音默觀等，在禱告中與主對談、相遇，進入與耶穌更深的連結和契合。 

 

當進入思維靜院，我已被蔚藍的天空，遼闊的海景和優美的園景深深吸引，心靈亦開始

被神所創造的一切美景漸漸融化，能在萬事萬物中尋找上帝（Finding God in everything），    

感受在主裏的安息。 

 

突然，我看見兩、三隻鷹在天空展翅翱翔，那種輕省和自由令人嚮往，又不失一份力量，一份展翅上騰的力量。牠

的力量從何而來？是從空氣的流動而來，風給牠的力量。神讓我看見，我的生命要來得輕省、自由和有力！這豈不是靠

著如風一般的聖靈，隨靈而行，便能帶動我展翅上騰？雖眼不能看見，但聖靈的能力卻是在我心中，明明可知，明明可

見。主啊，祢的信實何其廣大！ 

 

當醒覺到生命要知「進」與「退」的時候，就是生命轉化的開始。在靜修院裏，靜默主前，口為主靜，心為主開； 

細味福音，用心靈讀經，與主對話對禱；靜聽自己內心的聲音，最重要的是更認識神，從而更清晰明瞭神在我生命中的

召命。  

 

在福音默觀裡，我們透過經文討論和福音畫作，進入福音的內容：馬利亞替耶穌洗腳的一幕（約翰福音十二 1~3），

令我更深入反思其中，我對主的愛是否也能義無反顧地「豁出去」，而不被環境，不被別人的眼光所影響？單單仰望主，

為的是要蒙祂的喜悅，突破性格上的軟弱，不朝向人的目光，乃是朝向主的目光。啟動剛強壯膽的心，為顯主榮而活。

誠心所願，阿們！ 

雲彩印證上帝恩 
橋樑連接你我祂 
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