
 

每週操練禁食祈禱 

七週學做門徒 

第六週：耶穌優先？生命呈獻！ 

 

1. 《馬可福音》經文選讀： 

可十 29~34： 
29耶穌說：「我實在告訴你們，人為我和福音 撇下 房屋，或是弟兄、姊妹、

父母、兒女、田地，30沒有不在今世得百倍的，就是房屋、弟兄、姊妹、母

親、兒女、田地，並且要受逼迫，在來世必得永生。31 然而，有許多 在前

的，將要在後，在後的，將要在前。」32 他們行路上耶路撒冷去。耶穌 在

前頭走，門徒就希奇，跟從的人也害怕。耶穌又叫過十二個門徒來，把自

己將要遭遇的事告訴他們說：33「看哪，我們上耶路撒冷去，人子將要被交

給祭司長和文士，他們要定他死罪，交給外邦人。34他們要戲弄他，吐唾沫

在他臉上，鞭打他，殺害他。過了三天，他要復活。」 

 

經文淺釋： 

這段經文指出，跟從主不單是價值優次的問題，更是生命的呈獻。「撇下」

原本有離開的意思，而「在前的，將要在後，在後的，將要在前」則離不

開價值觀念上的扭轉，換言之，耶穌向門徒所提出的，並不是置親友財產

於不顧，而是離開從前的價值觀念，要以「耶穌與福音優先」。雖然這價值

優次的轉變會帶來逼迫，但耶穌則承諾，今世必會得著更大的祝福，就是

與父神有著更緊密的關係，並且得以進入永生。 

 

可是，當門徒正驚訝及擔憂「耶穌優先」的問題，耶穌不單沒有舒緩他們

的恐慌，反而「在前頭走」，藉第三次預言祂受苦之路，以身教道出生命的

優次 —— 成就父神的計畫。這生命呈獻的圖畫讓門徒得知道耶穌在世的

日子都是「父神優先」，但這徹底呈獻之路，最終有著復活的應許。  



 

文章分享： 

耶穌的教導與整個世界的價值毫不相同，當世界是以個人利益為先，耶穌

就以身教的形式向門徒示範「父神優先」，把自己的一切連同性命全然放下，

這種徹底的呈獻反而帶來不一樣的關係。 

 

早前乘坐港鐵時遇見一位接兒子放學時的母親，她因要留意股巿而將另一

部手機給兒子使用，換取片刻安寧。顯然，在母親眼中是「股巿優先」。但

當「巡視業務」後，母親多次詢問兒子當天返學的情況，誠然，兒子因「手

機優先」而一言不發，最終母親強行從兒子手中搶去手機，並反問兒子愛

耭比母親更深麼，兩母子結果因到站而不歡下車，各走各路。這位母親以

世界價值和個人喜好而定立優次，往往不知不覺把人關進各自的世界之中，

不單無法辨別優次抉擇背後的價值，甚至會帶來關係的破損。相反，另一

位弟兄所分享的完全不一樣，他每天下班回家縱然身心靈都十分疲累，但

他仍會親自與兒子一起完成功課和溫習，又會與兒子一起外出跑步，晚上

還會朗讀聖經故事陪同兒子入睡。明顯地，這位父親完全是「兒子優先」，

竟然願意離開自己的個人喜好和休息時間，期盼換來更緊密的父子關係，

最難能可貴的是教導兒子要「耶穌優先」，在每天入睡前要閱讀聖經，將聖

經成為兒子成長重要的基石。 

 

上述的例子是否似曾相識？我們在日常的生活細節怎樣分優次？耶穌已經

身先士卒來展現「父神優先」，連自己的生命也願意交出，呈獻給天上的父，

為要告訴跟隨者：信仰是必須有著回應的行動，而且要在生活上付諸實行，

讓我們都以「耶穌優先」，把生命完全呈獻。  



 

省察反思： 

「耶穌優先」叫門徒和跟隨者都感到驚訝和擔憂，但最終耶穌竟然身先士

卒，以呈獻自己的生命來回應「父神優先」；就在預苦期讓我們思考，有那

些人和事令我們未能「耶穌優先」？讓我們藉此向耶穌傾訴。 

 

 

禱文： 

親愛的天父，感謝祢叫愛子耶穌成為我們的榜樣，在優次的抉擇上身先士

卒，甚至以呈獻生命來展現「父神優先」。父阿！求祢在預苦期幫助我們思

考生命的優次，尤其在待人處事中叫我們都學效基督 —— 「父神優先」，

完全降服在祢的主權下，禱告乃奉我主耶穌得勝的名字祈求，阿們！ 

 

跟從主不單是價值優次的問題，更是生命的呈獻。 

 

  



 

2. 為普世宣教禁食祈禱 (每週一個地區；第六週 ── 柬埔寨) 

 

柬埔寨──李慧敏宣教士 

1. 已完成大外語部一年期的基本課程，現於另一校學習更多日常及聖經用

語，求主加添智慧和耐性。 

 

2. 記念她在服侍方面的轉變，協助中心的日常運作及事工發展，並記念工

場主任於 10 月來柬埔寨作長期服侍的配搭。 

 

3. 3 月中與協會同工前往澳洲阿德萊德參與「澳紐華人福音會議」，求主

使用在各教會的分享，激勵會眾一同推動跨文化事工。 

 

4. 4-6 月回港述職兩個月及休假，請記念在各教會的分享及她的預備，並

與家人及朋友有美好的相聚。 

 

5. 請記念述職期間工場的運作及事工發展，也保守回工場後的適應及有良

好的語言記憶。 

 


